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Premyslivé déti patfi k mimoradné ohrozenym a potrebuji byt okolim
prijimany s toleranci a respektem k jejich odliSnosti

Nadace RSJ a Linka bezpeci upozoriuji na jinakost nadanych déti v chovani
v hrani¢nich situacich a apeluji na pedagogy a rodice, aby pfi podezreni na zivot
ohrozujici krizi neprodlené vyhledali odbornou pomoc

Praha, 25. fijna 2021 - Nadané a mimotradné nadané déti pfemysli jinak, proto mtize byt tézké
rozpoznat, kdy se rozhoduji o byti ¢i nebyti. Bilan¢ni sebevraZzedné chovani nadanych je
specifické a nemusi mu pfedchazet zjevné depresivni stavy. Dospéli by se méli ujistit, ze ma
jejich dité dlGvod k Ziti a Ze jeho aktudlni utrpeni neni subjektivné nesnesitelné.

.PTi feseni ndro¢nych Zivotnich situact je prirozené, Ze nds mohou napadat i myslenky na
ukonceni zZivota. Obvykle vsak existuji i jiné moznosti feseni. Takové, které prinesou ulevu

a soucasné umozni vést dalsi Zivot. V tom mohou pomoci napr. psychologové, linky daveéry,
dlouhodobéjsi psychoterapie,”" radi Katetina Liskova z Linky bezpedi.

Velké zranéni u nadanych déti mtze vzniknout i z mnoha mali¢kych stfipkd, které mohou
byt pro okoli témét neviditelné a skousnutelné. Vysoce citlivé pfemyslivé dité mZe byt
frustrovano z neustalého nepochopeni, vysméchu, ustrka ¢i poznamek o jeho odlisnosti.
Nuceni potladovat osobnost a neustale se pfizpisobovat ostatnim muZe také ptispivat

k frustraci a dlouhodobym pochybnostem o sobé a smyslu zivota.

Hloubavé, ki'ehké, premuyslivé... Kazdé dité potiebuje hlavné prijeti a porozuméni. Nadanym
détem se tohoto velmi nedostdvd. Takové dité si uvédomuyje své odliSnosti od vrstevniki

a ¢astou osamélost, ale neumi to zménit. Zejména ucitelé a psychologové by mohli pomoci, ale
musfi zndt zdkladni charakteristiky a obvyklé potiZze nadanych déti - aby alespori tusili, Ze se
jim takové déti objevuji ve skole," vysvétluje feditelka Nadace RSJ Lenka Eckertova.

Bilanéni sebevrazedné chovani nadanych je specifické a nemusi mu pifedchazet zjevné
depresivni stavy. Ne vzdy se da dobte psychiatricky zalécit. ZvysSeny tlak na pfemyslivé dité
mUZe mit opaény efekt a mliZe situaci eskalovat. V ptipadé, Ze se pro pfremyslivé dité stane
zivot nesnesitelny, je nezbytné ho vytahnout z neteSitelné situace, snizit frustraci a stres

a zajistit mu co nejvétsi pochopeni a pfijeti. ,Pokud si ucitelé nejsou jisti, je vhodné obrdtit se
na odborniky a nebagatelizovat problémy ditéte ani ndzory rodicl. Napriklad matka ditéte
muzZe poskytnout podrobnosti, které by pedagog téZce a dlouho sdm ziskdval," zdlraznuje
Lenka Eckertova.

JJPokud déti potrebuji pomoc, miizeme je na ni nasmeérovat na Lince bezpeci 116 111.
V pfipadech, kdy si rodice vsimaji vyznamnéjsich zmén v chovdni svych déti a nevédi si
s nimi rady, mohou se poradit na Rodi¢ovské lince 606 021 021," dopliiuje Katefina LiSkova.
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Kontakty, kde 1ze najit pomoc:

» Linka bezpec¢i - 116 111 nonstop

» Rodic¢ovska linka - 606 021 021, pracovni dny pondéli az ¢tvrtek: 13-21 hod., patek: 9-17 hod.,
email: pomoc@rodicovskalinka.cz

» Détské krizové centrum - 241 484 149 nebo 777 715 215, nonstop, a 778 510 510 (ohroZujici
zazitky v kyberprostoru)

Nadace RSJ

Nadace RSJ usiluje o to, aby premyslivé déti vyristaly v prostfedi, které jim ddvd prostor, pochopen,
oporu a inspiraci v jejich celkovém osobnostnim, intelektudinim a kulturnim rozvoji. Podporuje zdravy
psychosocidlni vyvoj déti a mlddeze, systémovou zménu ve vzdéldvdni a rozviji filantropii.

Kontakt pro média:

Lucia Brinzanik, Nadace RSJ, lucia.brinzanik@rsj.com; 607 605 051
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